
Пасхальный 
дневник

Нмерение на пост. Чтение. Молитва. Изучение святых. 
Дла млосердя. Испытание совести. Пасхльный трекер.

www.mysaint.ru



Нмерение на Вликий пост — это духовня цль, помогающя сосредоточитья на 
обновлении и укрелении веры, подготовитья к встрече с воскресшм 

Иисусом Христом. 

Сначла выпишите идеи, которые приходят в голову, а потом выберите 1-3 цли.

Намерение на пост
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Книга                                                                         Глава, стих 

Дата

Основная идея

Размышления

Благодарю за:Молюсь за:

Цитата 

Тема

как я могу прменить полание Бога в своей жизни

Чтениеи молитва
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Покровитель кого\чего

Святой (имя)

Краткая биография

Почему был канонизирован

Размышления 

Цитаты святого 

Память (дата)

как я могу прменить полание\идеи святого в своей жизни

идеи ли дла святого, которые стли причиной канонизации

Святой
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Когда я в поледний раз исповедовля? Бло ли это искренне? 
Может быть, я упустл какой-то серьезный грех? 
Или, возможно, что-то скрл из-за ложного стыда? 

Выполнл ли я назначенную епитмью? 
Решл ли я боротья со свом основнм недостатком? 

Ели да, то предпринмл ли конкретные шаги? 

В чм раскаиваюсь сейчас?

Испытание совести
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Дела милосердия

Мои вариантыПримеры добрых дел
џ Пожертвовать деньги на благотворитльность.

 
џ Провести вря с одинокми людьми.

џ Помочь нуждающмя с покупкой продуктов и 
приготовленим еды.

џ Написать благодарственные письма близкм.

џ Отправить письма поддежки солдатм, 
залючённм ли в дом престарлых.

џ Восстановить отношеня с людьми, которых вы 
обидли.

џ Подлитья знанми, предложить беслатные уроки 
ли консультации.

џ Оганизовывать полезные меропрятя.

џ Помочь с бытовми длми. 

џ Очистить двор \ парк от мусора.

џ Передать ненужные вещи в благ фонды.

џ Приять участие в восстановлении хрма.

џ Стать донором крови.

џ Позаботитья о бездомных животных.

џ Оставить подбадривающие открытки в книгах (в 
книжных магазинах).

џ Прикрепить 100р к автомату с едой \ кофе.
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Здесь вы можете отмечать моменты, когда чувствовли особенное 
присутствие Бога в течение дя.

Сегодня я видел Бога в:
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Пасхальный трекер

Розарий 40 дней

Месса

Крестный путь
40 дней молитвы с размышлениями

www.mysaint.ru



Пасхальный трекер

Ваш вариант

Ваш вариант
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Моя просьба Ответ Бога
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