
Когда я в поледний раз исповедовля? Бло ли это искренне? 
Может быть, я упустл какой-то серьезный грех? 
Или, возможно, что-то скрл из-за ложного стыда? 

Выполнл ли я назначенную епитмью? 
Решл ли я боротья со свом основнм недостатком? 

Ели да, то предпринмл ли конкретные шаги? 

В чм раскаиваюсь сейчас?

Испытание совести
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