
Нмерение на Вликий пост — это духовня цль, помогающя сосредоточитья на 
обновлении и укрелении веры, подготовитья к встрече с воскресшм 

Иисусом Христом. 

Сначла выпишите идеи, которые приходят в голову, а потом выберите 1-3 цли.

Намерение на пост

www.mysaint.ru
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